Solsikken Produktinformation

SF60 Solsikke spirefrg - (spirefra - Spirefra)

Seettes i blgd 8-12 timer i rigeligt vand - ca. dobbelt s& meget vand som frg.

Spirene skylles efterfglgende i koldt vand 2 gange dagligt og spirer i lgbet af ca. 6-12 dage.
Nar spiren folder sit fgrste blad ud, er den spiseklar. Opbevares i kaleskab og skylles dagligt.

Kan ogsa dyrkes som karse.

Derefter skylles freene grundigt og heeldes i spirebeholderen, som ikke ma sta i direkte sollys.

Sort: Spirefrg
Latin: Helianthus annuus
Kategori: Spirefrg
Subkategori: Spirefrg
Frg pr. gram: ca. 15 stk.

Priser

100 gr. 50,00 kr.

250 gr. 100,00 kr.

Generelt om Spirefrg

Dyrk selv dine sunde spirer af gkologiske spirefrg aret rundt.
Spirerne er fyldt med vitaminer, mineraler og antioxidanter.

Du kan selv lave en spirebeholder f.eks af et syltetagjsglas med et Iag af et stykke tyl eller lignende, der seettes fast med en elastik, s&
overskydende vand let kan draenes fra. Alle spirefrg kan ogsa dyrkes pa vat som karsefra, der ikke er velegnede til dyrkning i glas.
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